
Zorgen voor en houden van je zendeling 
 

 
 

Toen ik* pas in een boekwinkel was, viel mijn oog op een gigantische stapel zelf-

hulpboeken die je leren van alles te doen, van het maken van vegetarische hamburgers 

tot het in leven houden van je goudvis. Ik weet niet of het een serie was ofzo, maar er 

was een hele collectie boeken Zorgen voor en houden van… [ je puppy, exotische vis, 

vleesetende planten, en vul-maar-in]. 

Kortgeleden was ik even thuis in The States en het viel me op dat heel veel mensen echt 

geïnteresseerd waren om voortdurende ondersteuning te geven en voor me te zorgen op 

het zendingsveld, maar geen idee hadden hoe ze dit praktisch konden vormgeven.                         

Dit bericht is dan ook voor alle geweldige mensen die een hart hebben voor zending en 

zendelingen, maar niet weten wat ze kunnen doen. 

Wat heeft jouw favoriete zendeling nodig? De antwoorden kunnen je verrassen. 

 

1. Echt mogen zijn 

Tussen alle exotische foto’s, geweldige verhalen over God en grappige culturele 

anekdotes, zou je zomaar kunnen vergeten dat je zendeling een echt mens is, net als jij. 

Zendelingen worden vaak op een voetstuk gezet en opgezadeld met het beeld van een 

geweldig leven als superchristen. Maar dat staat ver af van de werkelijkheid.                                

Tussen alle geweldige verhalen is er een heleboel was, frustraties, aangebrande 

maaltijden, ontmoedigende gesprekken en echt leven. 

Je zendeling heeft het nodig om over de moeilijke dagen te vertellen en de tegenslagen, 

net als over de overwinningen. Voor de meeste zendelingen is iedere dag een strijd om de 

lichten aan te houden en het werk te laten voortgaan. Ze dragen veel. Ze hebben geen 

behoefte aan de druk van verwachtingen om “super-spiritueel” te zijn. 

 

2. Dat jij echt bent 

Ik heb mijn vrienden en supporters zó vaak naar hun leven gevraagd, maar kreeg vaak 

antwoorden als “O, niks bijzonders. Druk. Vertel me eens over…. “ Je voelt je misschien 

werelds, je dagelijks leven verbleekt bij de exotische avonturen van je zendeling.                               

Laat dat je er niet van weerhouden een grappig verhaal over je kind te vertellen, of foto’s 

van je verjaardag te sturen. Deel zijn van jouw dagelijks leven is waarschijnlijk wat je 

zendeling het meeste mist. 

 



3. Blijvende communicatie 

Weten dat mensen thuis van ze houden en voor ze bidden is ontzettend belangrijk voor 

een zendeling, die vaak intercultureel dient in een omgeving waar hij nooit helemaal thuis 

is en waar mensen van alles van hem willen. Maar ze weten niet dat jij dit doet, tenzij je 

het vertelt. 

Met de technologische ontwikkelingen is het makkelijker dan ooit om contact te houden. 

Zelfs mensen in de Saharawoestijn of het Himalayagebergte hebben mobiele telefoons.  

Ontdek wat voor jouw zendeling de beste manier is (e-mail, Facebook, WhatsApp, 

postduif) en maak daar een gewoonte van. 

En onderschat ook nooit de kracht van een handgeschreven kaart of brief. Ik ben 

gezegend met een paar vrienden met wie ik regelmatig brieven schrijf. Ik vind het fijn dat 

ik brieven in mijn koffer kan stoppen en de bemoedigende woorden kan teruglezen als ik 

op reis ben en geen toegang tot het internet heb. Mijn moeder heeft al een paar keer 

korte bemoedigende berichten verzameld die mensen uit de kerk voor me hadden 

geschreven. Voor mij was dit mooier dan kerstcadeaus. 

Denk er aan dat sommige zendelingen werken in een gebied waar je moet uitkijken wat je 

zegt of schrijft. Als je twijfelt, vraag het na. 

 

4. Zorgpakketjes 

Het is misschien een ouderwets idee, maar dat het nog altijd bestaat kan niet zonder 

reden zijn. Soms zijn alledaagse dingen als kruiden of wasmiddel onvindbaar in het 

gastland van de zendeling. Pakketjes zijn altijd geweldig, maar worden vooral 

gewaardeerd rond feestdagen, verjaardagen of andere gelegenheden die je zendeling 

normaalgesproken met familie en vrienden zou vieren. Verzenden kan duur zijn, dus het 

kan handig zijn om iets samen te doen als vrienden of bijbelstudiegroep om de kosten te 

delen. Als je niet weet wat er in te doen, vraag het je zendeling of zijn familie of naaste 

vrienden. Iedereen heeft een andere behoefte afhankelijk van het zendingsveld en –werk. 

Ik breng bijvoorbeeld de helft van het jaar door op vliegvelden, dus Amazon of iTunes 

kaarten zijn geweldig om me bezig te houden tijdens lange-afstandsvluchten. 

Let op: sommige landen hebben overdreven douanekosten of regels. Zorg dat je hiervan 

op tijd op de hoogte bent, zodat je zendeling zijn pakket niet hoeft te kopen voor een 

hogere prijs dan de waarde van je pakket! 

 

5. Nee mogen zeggen 

Hier zou ik een artikel op zich over kunnen schrijven, maar ik houd me in. Voor je 

zendeling stopt de werkdruk nooit. Er is altijd nog ergens iets nodig. Nog een goede daad 

te doen. Nog iemand die hulp vraagt. Hij is nooit “klaar”. En een neveneffect van het 

leven van giften is het gevoel dat je de investeringen die mensen hebben gedaan 

waardevol moet maken. 



We dienen een oneindige God, maar hebben kwetsbare lichamen. Ik kan me nog levendig 

het gesprek herinneren dat ik had met een goede vriendin en financiële sponsor in de 

eerste maanden van mijn eerste uitzending. Ik vertelde haar over mijn werk, de projecten 

die op stapel stonden en alles wat ik nog moest doen toen ze me onderbrak en zei “zeg 

gewoon ‘Nee’.” 

Sindsdien heb ik in veel situaties haar geweldige advies kunnen toepassen. Soms is het 

goddelijke antwoord zelfs in goede mogelijkheden “Nee”. Of “Nog niet”.                                

Onderzoek je hart en zorg ervoor dat je meer geeft om je zendeling dan om de 

“resultaten” die hij haalt. 

Er is geen standaardmodel om de behoeften van je zendeling tegemoet te komen                                

en zeker te zijn dat er voor hem gezorgd wordt en hij in staat is zijn werk te doen                               

zolang God dat van hem vraagt.       

                                                                                                                                                                                    

De beste persoon om te vertellen wat je zendeling nodig heeft is (tromgeroffel)                                  

je zendeling. Maar als je tijd neemt om te luisteren – echt luisteren – groeit een relatie           

die zowel tot zegen is voor jezelf als voor je broer of zus die ver weg van huis dient. 

 

*Katie M. werkt voor OM als schrijver en producer en reist daarvoor de wereld over. Haar 

blogs zijn te lezen op www.storyforhisglory.com (engels) 
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